PRILOHA K PROVOZNIMU RADU PLAVECKEHO BAZENU
Provoznirad

"PLAVAN| KOJENC U, BATOLAT
A DETI PREDSKOLNIHO V EKU*

v Domé zdravi v Novém Mesté nad Metuji

Pro pobyt v Doy zdravi v Novém Nist nad Metuji obeah plati schvéleny Provozniad
bazénu. Tento provozitad jej upgesiuje a dopluje s ohledem na petby kojené a batolat. B
sestavovani tohoto provoznikéadu bylo dsledr® dbano na dodrZzovéani vyhlasky135/2004 Sb.- ve
zréni pozajSich gredpigi prilohy ¢. 6, kterou se stanovi hygienické poZzadavky na &by, sauny
... Ugastnici jsou povinni se timto Provoznfédemidit.

PREDMET

"Svét déti" Angelika Novakova a Reneta Smejkalova orgamizujrzy "plavani" (koupani) kojefic
batolat a ¢ti predSkolniho ¥ku v Don® zdravi v Novém Mst nad Metuji.
Ugelem kur# je:
a)podpora dozravani a zdokonalovani hybnych dowatipsychomotorického vyvoje -
zlep3eni rovnovaznych reakci
b)ptiznivé ovlivreéni odchylek svalového nath
c)umoZréni aktivréjSiho pohybu déte (v prosteni, jez dié nadleluje), ktery vedle
psychomotorického vyvoje ma kladny vliv i na jings®my organismu (n&pzazivaci) -
otuzovani ditte
d)zpesteni denniho rezimu die
e)vyuka rodit spravnym maniputaim technikdm na suchu i ve vod obecné p o dit¢ -
prohlubovani citového vztahu &irodic.
Predmétem kurzi neni vyuka plavani v pravém smyslu slova, alerbd&a s dtmi ve vodt pod
odbornym dohledem.

ORGANIZA CNi ZABEZPE CENI

Kurzy organizuiji ,Swt déti“ Angelika Novakova a Renata Smejkalova.

Metodiky zpracovala Angelika Novakova a Renata jRateva. Odbornym garantem pro plavani
kojend: a batolat je MUDr. Dagmar Hegerova - pediatr.

Kurzy vedou instruktorky, které vlastni zdravotnikaz a doklad o absolvovani rekvalifikaho
kurzu pro instruktory "plavani" kojef@ batolat u ministerstvem akreditovaného pracévist

U kazdého kurzu jeifitomna zdravotni sestra, ktera dohliZi n#bph kurzu a zdravotni stawd.

Pred zahajenim kutz "plavani" absolvuji rode ¢i doprovodné osoby Uvodni seznameni se
"Svétem dti" v prostoru kde probiha administrativa / hategvstupem do Saten bazénu /, kde jsou
informovani o Welu, metodice a organizaci kurz manipulaci s &mi na suchu i ve vag
hygienickych zasadach a bezpestnich opdenich. Dale jsou seznameni s provoziiadem, ktery
obdrZi v tiséné forne a podpisem se zavazi k jeho dodrZzovani.



ZARAZENI DO KURZ U

Do kurzi mohou byt zgazeny dti pouze na zakladpisemného souhlasu o&giciho
pediatra.
Do kurzZi nemohou byt Zzazeny dti mladsi 6-ti ndsiai.

OBSAH KURZU

Kurz plavani batolat:
vékova hranice: a) od 6-ti #sial do 1 roku - plavou ve vyukovém bazénku, @edi do
skupin dle ¥ku a pokrdilosti
b) od 1 roku do 3 let - plavou ve vyukovém bazénmkzdleni do skupin
dle wku a pokrdgilosti
c¢) od 3 do 6 let plavou ve vyukovém bazénku, éead do skupin dle sku
a pokrailosti

PROSTREDI

»SVEt déti* ma k dispozici v Dortd zdravi v Novém Mst nad Metuji:
1. mistnost pro odloZeni &arki
2. prostor pro administrativu
3. no¥ zrekonstruované Satny dle vy¢hl135/2004 ( vybavené molitanovymi podloZkami pro
prebalovani, které jsou obsité omyvatelnym materi&@dPvC), sprchy, socialni #iaeni (v dob
koj. plavani, slouzi jendem a jejich doprovodu)
4. vyukovy bazén, ktery bude vybaven jednorazovyyomtickami uloZzenymi v nerezovém obalu /
ubrousky / a plaveckymi painkami.
5. mistnost pro aklimatizaci po "plavani" a nakrinditéte.

LPlavani* kojenci od 6-ti do 12-ti mésiai véku:
-probiha v vyukovém bazénku s recirkulaci
-voda je upravovéana chloraci s teplotou 28 -30°C
-teplota vzduchu se pohybuje od 28 do 30°C

<Plavani* batolat od 1 do 3 let vku:

-probih& v vyukovém bazénku s recirkulaci
-voda je upravovéana chloraci s teplotou 28 -30°C
-teplota vzduchu se pohybuje od 28 do 30°C

2Plavani“d éti od 3 do 6 let ¥ku:

-probiha ve vyukovém bazénku s recirkulaci
-voda je upravovana chloraci s teplotou 28 — 30°C
-teplota vzduchu se pohybuje od 28 do 30°C




HYGIENICKE ZASADY

V8echny prostory konani kurz¢etrg ploch, které fichazeji do kontaktu séthi, jsou fred
zahdjenim provozu plavaniikladn® vycistény a dezinfikovany. Bkladny uklid je provaéh denr po
skorteni provozu kojeneckého plavani. Uklid a dezinfel$lapnych ploch v prostoru bazénu
zaji¥'uji pred a po provozu plavani kojendatolat a &i predSkolniho ¥ku zangstnanci
provozovatele bazénugBem provozu plavani kojeticbatolat a &ti predSkolniho ¥ku zaji’uje
dezinfekci naSlapnych ploch provozovatel kurzu atdy

.Plavani* batolat od 6-ti mésiai do 1 roku wéku:

-pred zahajenim kazdého kurzu je okoli bazédkire vycisteno, vydezinfikovano a oplachnuigstou
vodou

-pred zahajenim kazdého kurzu je voda v bazénku rdoirina pes noc -"plave" skupinkastd s
rodic¢i pii respektovani minimalni plochy na 1 koupajicin® 2 -doba pobytu ve véaeridi
naladou ditte, maximalg vSakcini 30 minut (za kontroly, zda nedochazi k procatd}

-pocet doprovodnych osob vstupujicich do vody steih je jeden dosily

-déti od 6-ti mesial do 1 roku ¥ku budou plavat po celotini cirkulaci kazdou #edu v dopolednich
hodinach

-pted zahajenim lekce je ditysazeno na rimik

-kazdé di pouziva vlastni plawsy s pevnymi guntikami kolem nohou, které musi byl kurzem
Cisté vyprané, nebo jednorazoveé plenkové kalhotky dosvod

-kazdy &astnik lekce ( instruktor, ratlidoprovodna osoba ) séep vstupem do bazénu a po pouziti
WC radre omyje mydlem bez plavek; Wipack, Ze se bude potépomyje siradre i viasy

-rodi¢ dit¢ pred vstupem do bazénku omygeré mydlem pod sprchou

-matky v dok gynekologického onemoéni nesmi vstupovat do bazénku

-po skorteni lekce kazdy rodisvé di¢ radre omyje a osusi vlastni osuskou a zabézgeoti
nachlazeni, zejména v oblasti |ébea bederni

-pted odchodem doinje nutna adaptace di¢ v aklimatiz&ni mistnosti, minimalka 20 minut

- matky i cti nesmi do bazénu vstupovaitetizky, naramky, prstynky a dlouhymi nausnicemi

<Plavani* d éti od 1 roku do 6 let w¥ku:

-pted zahajenim kazdého kurzu je okoli bazé&kire vycisténo, vydezinfikovano a oplachnutestou
vodou

-pred zahajenim kazdého kurzu je voda v bazénku rdoirina pes noc -"plave" skupinkastd s
rodic¢i pii respektovani minimalni plochy na 1 koupajicihm2 -doba pobytu ve védsetidi naladou
ditéte, maximalg v3akéini 30 minut (za kontroly,zda nedochéazi k prochitdge

-pocet doprovodnych osob vstupujicich do vody &tdih je jeden dosty - pied zahajenim lekce je
dit¢ dano na nénicek

-kazdé dié pouziva vlastni plawky s gumékami kolem nohou, které musi byitepl kurzentiste
vyprané nebo jednorazoveé plenkové kalhotky do vody

-kazdy &astnik lekce (instruktor, rotlidoprovodné osoba) séegl vstupem do bazénu a po pouZiti
WC tadre omyje mydlem bez plavek; wipact, Ze se bude potépomyje siradre i viasy

-rodi¢ dit¢ pred vstupem do bazénku omygre mydlem pod sprchou

-matky v dols gynekologického onemogni nesmi vstupovat do bazénku

- po skorteni lekce kazdy rodisvé di¢ omyje a osusi vlastni osusSkou a zabézpeoti prochlazeni,
zejména v oblasti leldai a bederni

-pred odchodem doinje nutna adaptace di¢ v aklimatiz&ni mistnosti minimalé 20 minut

- matky i &ti nesmi do bazénu vstupovatetizky, naramky, prstynky a dlouhymi nausnicemi

Dezinfekce poniicek a hratek:
PouZivaji se pouze bky a poniicky z material, které jsou testovany akreditovanou labdiiato




v souladu s provagdi vyhlaskow:. 84/2001 Sh. o hygienickych poZadavcich n&hkya vyrobky pro
déti ve wku do 3let. Doklady o prov&dych testech a jejich vysledcich nadkach a plaveckych
pomickach budou na pozadani kdykolikedloZeny.

Hraky a poniicky jsoufadre omyvatelné, neposkozené, bez otvarvyjimatelnycktasti, aby se
do nich nemohla dostat voda ( s vyjimkou ofyditerymi voda protéka) a vhodné pro danékowou
kategorii.

Veskeré poriccky pied pouZzitim jsodadre ocisteny, vydezinfikovany a oplachnuty pod tekouci
vodou v prostoru sprch. Tento prostor pro prévadiezinfekce je zajih klimatizaci. Jestli-Ze dojde
k nadychani vypdr je nutno postizenou urychlerodvést nacerstvy vzduch, fipadré doporgit
vyplach Ustni dutiny a zajistit proti prochladnufiyhledat |éka#skou pomoc pro dalsi sledovanti P
zasazeni @ provést ihned vyplachéd pod proudem tekouci vodyiiRpoliti nebo patisnéni je nutné
postizené misto oplachovat proudem vody.

K dezinfekci se pouZivaji prdastdky vhodné pro exponovana zdravotnicka pracovishag.
kojenecka a novorozenecka ébhi nemocnic ). Dezinféki prostedky se gidaji a dle ndvodu se
presré dodrzuje jejich expozni doba, aby se zabranilo vzniku rezistence bakteri

Kurzi se nemohou giastnit dti a dosgli s prenosnym a akutnim onemaerim, koznim
onemocknim (zejména plisovym a kvasinkovym, molusca a veruccae), reciddimjionemocénim
(dychaci a méoveé cesty, otitidy), zahmyzeni. U doprovodu zjexagedbani osobni hygieny,
venericka choroba, stav po poZiti alkoholu nebé néavykové latky.

KONTROLA JAKOSTI VODY

Kontrola jakosti vody bude prové&da dle poZadavku vyhlasky. 135/2004 ze dne 17.3.2004
v rozsahu @&etnosti pilohy ¢. 4 a 5.
Jakost vody bude pravideélkontrolovana takto:

Bazének:dezinfekni zaizeni - hodinu fed zahajenim a dale kazdou druhou hodinu
» Obsah volného a vézaného chloru - hodiradzahgjenim a dale kazdou druhou hodinu
* prihlednost — neruSenygrled na celé dno

* teplota vody 28 — 30°C, teplota vzduchu

o z&kal 1 krét za 14dni

* pHvody — 1 x denh

» chemicka spaeba kysliku manganistanem 1krat za 14dni

e amonné ionty, dushany 1krat tyd&

» volny chlor - bude udrZzovan na hod&6t3 mg/l

e vazany chlor — nesmigkraiit 0,3 mg/l

 REDOX - potencidl, kazdottvrtou hodinu

» mikrobiologické ukazatele 1krat za 14dni

Kontrola jakosti vody bude provéda nejen v bazénku, ale i nétpku.

Kvalitu i kontrolu jakosti vody zajisti provozovateazénu u akreditované laborao(VSe po dohad
S provozovatelem).

Vysledky laboratornich rozbdbudou pedany organu ochranyieného zdravi do inforntaiho
systému PiVo.

Pokud dojde ke zr&teni vody dittem ( stolice, zvratky, hlen, krev apod.), stggko i
jakémkoli jiném viditelIném zr#steni vody, bude provoz okamégiprerusen do odstréni zavady.
Bazén bude nutné vypustitildadn mechanicky distit a fred novym napudhim ogét
vydezinfikovat a vyplachnoutistou vodou.

Pred provozem plavanit je voda v bazénku po celatro recirkulaci, kdy je vyrénén cely objem
bazénu.



Navstévni fad pro plavani kojenc 0, batolat a d éti pfedskolniho v éku
v Dom é zdravi v Novem M ésté nad Metuji

Rodice s détmi pfijizdéji k bazénu automobilem, ktery mohou zaparkovat na pfilehlém
parkovisti, nebo pfichazeji s koc¢arkem. Rodic¢e vchazeji do vstupni mistnost po schodech
nebo vyuZiji bezbariérovy pfistup do objektu, kde zanechaji kocarek (zajisti kladkou proti
pfipadnému odcizeni, ko¢arky hlida i administrativni pracovnice)

Rodice pfijizdéjici automobilem maji déti zajistény v pfenosnych sedackéach.

Po zajisténi ko¢arku si vyzuji venkovni obuv /neisty prostor/ a vstupuji do prostoru
Cistého, ktery se nachazi pred vstupem do Saten. Zde je pfivita instruktorka, ktera jim
pomaha s dalSim odbavovanim a vyfizuje potfebnou administrativu (dochazku, platbu a
predava potfebné informace). Po vyfizeni potfebné administrativy a vstupniho zdravotniho
filtru pfechézeji rodi¢e do dalSiho prostoru a to do damskych a panskych Saten vybavenych
molitanovymi podlozkami, které jsou obsité omyvatelnym materidlem z PVC. Pokud budou
mit zajem, mohou vyuZit i uzamykatelné skfinky. (Klice od skfinék vydava administrativni
pracovnice). V Satnach odstroji déti do plenkovych kalhotek, pozadaji jiného rodice, aby jim
hlidal dité po dobu nezbytné nutnou k osprchovani a umyti celého téla mydlem bez plavek
(rodi¢ hlida maximalné dvé déti, vlastni a jiné maminky). Takto prob&hne hygiena viech
dospélych vstupujicich do bazénu. K hygiené rodicl i déti jsou k dispozici pfilehlé toalety a
sprchové kouty. V Satnach, sprchovych prostorach i na bazéné jsou rozmistény no¢niky
uréené détem.

Rodice pfichazeji do sprch, po pouziti WC, kde se fadné umyji mydlem, osprchuji
ddkladné bez plavek, ustroji do plavek a vraceji se zpét do Saten ke svému ditéti. Dité taktéz
osprchuji a FfAdné omyji genitélie, ustroji do plaveéek s pevnymi gumi¢kami kolem pasu i
nohou nebo do jednorazovych plenkovych kalhotek do vody. Pouzité jednorazové pleny po
kazdém plavani rodi¢e vyhodi do plastového uzaviratelného koSe s vyjimatelnou vliozkou,
ktery bude umistén v pfistupové hale k bazénu. Tento koS bude pravidelné vyprazdriovan
bé&hem kurzu plavani.

Po ddkladné hygiené vchazeji s ditétem v naruci nebo za ruku (dité se nesmi po
bazéné pohybovat samostatné, hrozi nebezpeci vdZzného drazu uklouznutim) smérem k
vyukovému bazénu. V hale bazénu probiha zdravotni filtr déti a doprovodnych osob i
v prabéhu konani kurzu, ktery zajistuje proskolena instruktorka plavani. Pod odbornym
dohledem proskolené instruktorky probiha tficetiminutova vyuka, zaméfena na pohybovy a
citovy rozvoj nejen ditéte, ale i matky ¢i otce.

Po skonc&eni vyuky rodi¢ dité Fadné osprchuje, oSetfi a osusi vlastnim ruénikem a poté
se vraci do Saten, kde dité i sebe ustroji a pfechazi do mistnosti pro aklimatizaci déti. V
aklimatiza¢ni mistnosti rodi¢ mize ditéti dat napit nebo nakrmit. Mistnost bude vybavena
lavicemi, molitanovymi podloZkami obSitymi omyvatelnym materialem z PVC, stoleCkem,
plastovymi Zidlickami a hraCkami pro jednotliva vékova obdobi ditéte. Do vSech prostor
bazénu je pfisné zakdzano nosit jakékoliv véci ze skla.

K vysuSeni vlasku po plavani budou k dispozici ruéni fény.

Zhruba po pulhodiné povinné aklimatizace opousti objekt plaveckého bazénu.

Pred zahajenim plavani jsou vSechny prostory konani kurza véetné ploch, hracek,
plaveckych pomucek, molitanovych podlozek, které pfichazeji do kontaktu s détmi dikladné
vycistény (mechanicky), dezinfikovany a oplachnuty pod tekouci vodou. K dezinfekci
pouzivame prostfedky vhodné pro expodovana zdravotnické pracovisté (Savo, Incidur ),
které se stfidaji a dle navodu se presné dodrZuje pfiprava expoziéni doba, aby se zabranilo
vzniku rezistence baktérii.

Spektrum ucinnosti dezinfekénich prostredkd :

SAVO Prim — Spektrum u¢innosti — A,B,T,M
INCIDUR SPRAY — Spektrum ucinnosti — A,B



Vysvétlivky :

A - usmrceni vegetativnich forem bakterii a mikroskopickych kvasinkovych hub

B — usmrceni virQ

T — usmrceni mikrobakterii komplexu M tuberculosis

M - usmrceni potencialné patogennich mikrobakterii

Postup v pfipadé kontaminace ploch / malé plochy a soc. zafizeni / biologickym
materidlem — ihned na plochu do Upiného smoceni nastfikat dez. prostfedek nebo otfit
dostate¢né namocenou utérkou a nechat zaschnout, v pfipadé potfeby mechanicky vycistit.

Postup pfi kontaminaci pomUcek biologickym materialem — ihned predcistit, oplachnout
pod tekouci pitnou vodou a ponofit do dez. prostfedku nebo mechanicky ocistit a oplachnout.

Dezinfekce bude probihat ve sprchovych prostorach, pomucky na plavani i hracky pro
déti budou dukladné ocistény a dezinfekce bude provadéna zanofenim do lavoru o praméru
80 cm, ktery bude umistén v prostoru sprchy a ve kterém bude pfipraven spravné fedény
dezinfekéni prostfedek. Doba pusobeni dezinfekce bude dodrzovana presné dle navodu a
doporuceni kazdého jednotlivého dezinfekéniho prostfedku. Dezinfikované hracky
odkladame na pfipravené podlozky, kde nechavame dezinfekci pasobit. Po skon&eni
expozi¢ni doby vSechny pomucky a hracky oplachneme pod tekouci vodou.

Hracky v okoli bazénu budou umistény na speciélnich podlozkach, které se nachazeji
v blizkosti vyukového bazénu.

Po skonceni plavani jsou hracky i plavecké pomucky oc€istény, dezinfikovany,
oplachnuty pod tekouci vodou a osuSeny. Plavecké pomUcky budou rozvéSeny na
specialnich drzacich v bazénové hale, jednotlivé pomUlicky se nesmi vzajemné dotykat, aby
mohly dobfe proschnout. Nocniky po skon€eni kurzu jsou ocistény , vydezinfikovany,
oplachnuty a uloZeny ve vétratelném prostoru, ktery se nachazi v mistnosti / S3atna v sauné /.
Molitanové podloZky jsou rozvéSeny na susaku na pradlo v prostoru Satna - bazén a po
zaschnuti jsou uloZeny do vétratelného prostoru uréeném pro ostatni pomucky. Mistnost je
vyuZivana pouze pro hracky, plavecké pomucky a no¢niky pro kurzy plavani déti. Do této
mistnosti budou uloZeny i vSechny hracky z aklimatizacni mistnosti.

Dezinfekéni prostfedky a pomucky potfebné pro jejich €iSténi budou uskladnény
v Uklidové specielni uzamykatelné mistnosti pfistupné pouze personalu, které je pfistupna
z Cekarny pro saunu.

Cela tato aktivita probiha oddélené od ostatniho provozu a to kazdé Gtery a stfedu
celoro¢né (mimo letnich prazdnin). V tyto dny je bazén uréen pouze pro déti registrované ve
Svété déti. Zacatek provozu je v 8,30 hod. a prfedpokladany konec dle zajmu plavajicich
rodi€a s détmi.

V téchto dnech i hodinach nebude na bazéné probihat Zadny jiny soubéh ¢€innosti, vSe
je pfipraveno pouze pro plavani kojencu, batolat a déti predskolniho véku.

Od 1. 2 2008 v plaveckém bazéné neprobiha rehabilitacni plavani, pan Mudr. Falta
nemél zajem uzavfit smlouvu o spolupréci s nami.

Sanitarni den je uréen na sobotu jednou tydné. V tento den je bazén uzavien pro
verejnost.

Cely tento provoz byl pfipraven provozovatelkami bazénu, ktery s programem souhlasi.
Schvaleny Provozni fad i s touto pfilohou bude vyvé3en na viditelném misté na bazéné.

V N&chodé 5.3.2008 Renata Smejkalova
Angelika Novéakova



